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   JÍDELNÍČEK 

 13.01.2025 - 19.01.2025 

 snídaně přesnídávka oběd svačina večeře 

pondělí 
13.01. 

Chléb 1a,b,6, pomazánka 

medové máslo, milky shake 7, 

ovocný čaj 

Termix 7, ovoce, ovocný čaj Pol. zeleninový vývar se 
strouháním 1a,3,9, 
Halušky se zelím a uzeným masem 
1a,3, džus, pitná voda    

Chléb 1a,b,6, pomazánka 

rozhuda 7, zelenina, ovocný čaj 

Těstoviny na selský způsob 

1a,3, ovocný čaj 

Úterý 
14.01. 

Veka 1a, pomazánka z lučiny 

7, chicery 7, ovocný čaj 

Rustikální pečivo 1a,b,6, 
pomazánkové máslo, zelenina, 
ovocný čaj 

Pol. bramboračka 1a,9, 
Vepřový samuraj 1a, rýže 1g, džus, 
pitná voda 

Chléb 1a,b,6, pomazánka 

zeleninová se sýrem 7,9, ovoce, 

ovocný čaj 

Brambory se špenátem a 

česnekem 3, ovocný čaj 

Středa 
15.01. 

Podmáslový chléb 1a,b,6, 

pomazánka z červené čočky , 

kakao 7, ovocný čaj 

Tousty se šunkou 1a, zelenina, 
ovocný čaj 

Pol.  zeleninový vývar s nudlemi 
1a,3,9, 
Květákové placičky 1a,3,7, 
brambory, rajčatový salát, džus, 
pitná voda   

Zakysaná smetana ovocná 7, 

ovoce, ovocný čaj 

Chléb 1a,b,6, pomazánka 

masová, zelenina, ovocný čaj 

Čtvrtek 
16.01. 

Chléb 1a,b,6, pomazánka 

pestrá 3,7, malcao 7, ovocný 

čaj 

Čokoládové mušličky 1a, mléko 7, 

ovoce, ovocný čaj 

Pol.  fazolová 1a, 
Kuřecí na paprice 1a,7, celozrnné 
těstoviny 1a,3, džus, pitná voda   

Chléb 1a,b,6, pomazánka 
švédská 4,7, zelenina, ovocný 
čaj 

Rýže se šunkou , květákem a 
hráškem 1g, ovocný čaj 

Pátek 
17.01. 

Fešanda 1a,3,7, bikava 7 , 

ovocný čaj 

Selský rohlík 1a,c,6,11, máslo, 
zelenina, ovocný čaj 

Pol. z rybího file 1a,4,7,9, 
Čočka na kyselo , vejce 3, chléb 
1a,b,6, okurka, džus, pitná voda 

Houska 1a, pomazánka z nivy 7, 
ovoce, ovocný čaj 

 

Neděle 
19.01. 

    Chléb 1a,b,6, pomazánka 
tvarohová s pažitkou 7, 
zelenina, ovocný čaj 

Vedoucí školní jídelny: Jesinek Beránková Jitka                                                       Schváleno zdravotnicí a vedoucí vychovatelkou.   
                      Kuchařky: Fantová Venuše                                                                                     pozn. Změna jídelníčku vyhrazena!                         
                                          Rollová Naděžda 
 
       


