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   JÍDELNÍČEK 

 20.01.2025 - 26.01.2025 

 snídaně přesnídávka oběd svačina večeře 

pondělí 
20.01. 

Chléb 1a,b,6, pomazánka 

z taveného sýra 7, milky shake 

7, ovocný čaj 

Bibi tvarohovo smetanový krém 

7, ovoce, ovocný čaj 

Pol. zeleninový vývar s písmenky 
1a,9, 
Ovocné knedlíky s tvarohem a 
máslem 1a,3,7, džus, pitná voda      

Chléb 1a,b,6, pomazánka 

budapešťská 7, zelenina, 

ovocný čaj 

Těstovinový salát po řecku 

1a,4,9, ovocný čaj 

Úterý 
21.01. 

Podmáslový chléb 1a,b,6, 

pomazánka ze žervé 7, malcao 

7, ovocný čaj 

Houska cerea 1a,c,6,11, 
pomazánkové máslo, zelenina, 
ovocný čaj 

Pol. zimní luštěninová 1a,9, 
Rozlítaní ptáčci 1a,3,10, rýže 1g, 
džus, pitná voda 

Veka 1a, pomazánka špenátová 

3, ovoce, ovocný čaj 

Bramborové špalíčky s cibulkou, 

ovocný čaj 

Středa 
22.01. 

Chléb 1a,b,6, pomazánka 

drožďová 3, chicery 7, ovocný 

čaj 

Vánočka 1a,3,7,ovoce, ovocný čaj Pol. zeleninový vývar s krupicovými 
nočky 1a,3,7, 
Rybí karbanátky 1a,3,4, 
bramborová kaše 7, zelný salát, 
džus, pitná voda 

Chléb 1a,b,6, pomazánka 

lipenská 7, zelenina, ovocný čaj 

Drůbeží rizoto 1g, ovocný čaj 

Čtvrtek 
23.01. 

Toustový chléb 1a, 

pomazánka vaječný krém 3, 

kakao 7, ovocný čaj 

Čokoládové lupínky 1a, mléko 7, 

ovoce, ovocný čaj 

Pol. ze zeleného hrášku 1a,7, 
Vepřový tokáň 1a, těstoviny 1a,3, 
džus, pitná voda 

Domácí termix 7, ovoce, ovocný 
čaj 

Chléb 1a,b,6, pomazánka 
masová, zelenina, ovocný čaj 

Pátek 
24.01. 

Perník s jablky 1a,3,7, bikava 

7, ovocný čaj 

Grahamový rohlík 1a,c,6,11, 
pomazánkové máslo, zelenina, 
ovocný čaj 

Pol. zeleninový vývar s bulgurem 
1a,9, 
Vepřové maso, koprová omáčka 
1a,7, brambory, džus, pitná voda 

Houska 1a, pomazánka rybí s 
hořčicí 4, ovoce, ovocný čaj 

 

Neděle 
26.01. 

    Chléb 1a,b,6, pomazánka 
paštiková, zelenina, ovocný čaj 

Vedoucí školní jídelny: Jesinek Beránková Jitka                                                       Schváleno zdravotnicí a vedoucí vychovatelkou.   
                      Kuchařky: Fantová Venuše                                                                                     pozn. Změna jídelníčku vyhrazena!                         
                                          Rollová Naděžda 


